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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

              

 یبلووک سکوتل     نام درس )بلوک(:

   یو عمل یتئور یعضلان

 

 تعدسد وسحد و کاعت آموزشی:

     یعمل 6.0 ینظر   8/1:    

 رش ه و مقطع تحصیلی دسنشجویان:

 یعموم یپزشت یدک ر

 نام مسئول درس:

 دک ر شمس

 :نام مدرس

 دک ر شمس

 نظری و عملی نوع درس:  کد درس: 

 

 ندسرد ش نیاز:دروس پی

                                                                                                                                                                                                                                     

 درس: کلی هدف  

 

 اندام ها  آشنایی دانشجویان با ساختار آناتومیک و بالینی 

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 Gray’s anatomy for students/ Last edition 

 Snell regional  anatomy of Snell / Last edition 

 شیرایو نی/ آخریدکتر بهرام اله یاستخوان شناس 

  

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجوابع من (: 
 Gray’s anatomy for students/ Last edition 

 Snell regional  anatomy of Snell / Last edition 

 شیرایو نی/ آخریدکتر بهرام اله یاستخوان شناس 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح دوره : 

 

شماره 

 جلسه
 مح وسی آموزشی

تعدسد کوسل 

 سخ صاص یاف ه
 درکان(مدرس)م

 دکتر شمس 1 بازو و ساعد ،یکمربند شانه ا ینیساختار و نکات بال ،یاندام فوقان یاندام، نواح یآناتوم  1

مفصل  ،یمفاصل، مفاصل کمربند شانه ا اتیدست، کل هیناح یاستخوان ها ینیساختار و نکات بال  2

 واولناریآرنج، مفاصل راد

 دکتر شمس 1

 دکتر شمس 1 شانه هیدست، عضلات ناح هیمربوط به مفاصل مچ و ناح ینیو نکات بال یآناتوم  3

 دکتر شمس 1 آن اتیو محتو لایمربوط به حفره آگز ینیو نکات بال یآناتوم  4

 دکتر شمس 1 تالیبازو و حفره کوب ینیو نکات بال یآناتوم 5

 دکتر شمس 1 ساعد ینیساختار و نکات بال  6

 دکتر شمس 1 مچ و دست ینیساختار و نکات بال  7

 دکتر شمس 1 یاندام فوقان یسطح یو آناتوم وتومیدرماتوم، مجنین شناسی   8

ر شمسدکت 1 بولایو ف ایبیفمور، ت پ،یه یمربوط به استخوان ها ینیساختار و نکات بال ،یاندام تحتان ینواح اتیکل  9  

 دکتر شمس 1 مفصل زانو پ،یمفصل ه ،یمچ و پا، مفاصل کمربند لگن  یاستخوان ها ینیساختار و نکات بال  10

مربوط به  ینیپا، شبکه لومبوساکرال و نکات بال هیمربوط به مفاصل مچ و ناح ینیساختار و نکات بال  11

 گلوتئال هیآن، عضلات و عروق و اعصاب ناح

 دکتر شمس 1

 دکتر شمس 1 تئالیران و حفره پوپل هیمربوط به ناح ینیاختار و نکات بالس  12

 دکتر شمس 1 ساق هیمربوط به ناح ینیساختار و نکات بال  13

 دکتر شمس 1 مچ و پا هیمربوط به ناح ینیساختار و نکات بال  14

 دکتر شمس 1 یاندام تحتان یسطح یو آناتوم وتومیدرماتوم، م یشناس نیجن  15

 دکتر شمس  زمونا 16
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

یپرسش و پاسخ کلاس 1   2 

ترم انیم امتحانات 2    9 

ترم انیپا امتحان 3   9 

 20 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

 حضور دایم و به موقع 1

 پرسش و پاسخ 2

 ارایه تحقیق و کننفرانس 3
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی /یادگیریروش یاددهی

1 

 یمربوط به نواح اتیاندام، کل یآناتوم اتیبا کل ییآشنا

مربوط به استخوان  ینیساختار و نکات بال ،یاندام فوقان

 بازو و ساعد ،یکمربند شانه ا یها

  نتات مهم در مورد کلیات آناتومی
 سندسم رس بیان نماید.

  نوسحی مربوط به سندسم فوقانی رس نام
 ببرد.

  کاخ ار، سلگوی سک خوسنی شدن و
نتات بالینی مربوط به سک خوسن کلاویتل 

 رس شرح دهد.

 ت بالینی مربوط به کاخ ار و نتا
 سک خوسن سکتاپولا رس بیان نماید.

  کاخ ار و نتات بالینی مربوط به
 سک خوسن بازو رس توضیح دهد.

  کاخ ار و نتات بالینی مربوط به
 سک خوسن های سولنا و رسدیوس رس شرح دهد.

 یشناخت

 پرسش و پاسخ ،یسخنران

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

 لمیداور فاستخوان  کا مولاژ

2 

 اتیدست، کل  یاستخوان ها  ینیو نکات بال ساختار

مفصل  ،یامربوط به مفاصل، مفاصل کمربند شانه

 واولناریآرنج، مفاصل راد

  کاخ ار و نتات بالینی مربوط به
سک خوسن های مچ و ناحیه دکت رس شرح 

 دهد.

  کاخ ار، حرکات و نتات بالینی مربوط
 توضیح دهد. به مفصل سک رنوکلاویتولار رس

  کاخ ار، حرکات و نتات بالینی مربوط
 به مفصل آکرومیوکلاویتولار رس شرح دهد.

  کاخ ار، حرکات و نتات بالینی مربوط
 به مفصل شانه رس کاملا شرح دهد.

  کاخ ار، حرکات و نتات بالینی مربوط
کاخ ار،  به مفصل آرنج رس توضیح دهد.

حرکات و نتات بالینی مربوط به مفاصل 

 یشناخت

 پرسش و پاسخ ،یسخنران

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

و  دئوپروژکتوریو وتر،یکامپ

 بورد تیوا
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 یوسولنار فوقانی و تح انی رس شرح دهد.رسد

3 

مربوط به مفاصل مچ و  ینیبا ساختار و نکات بال ییآشنا

 شانه هیدست، عضلات ناح هیناح

  کاخ ار، حرکات و نتات بالینی مربوط
فاصل مچ و ناحیه دکت رس توضیح به م

 دهد.

  کاخ ار، عصب دهی، حرکات و نتات
بالینی مربوط به عضلات ناحیه پت ورسل و 

 عضله دل وئید رس شرح دهد.

  کاخ ار، عصب دهی، حرکات و نتات
بالینی مربوط به عضلات ناحیه سکتاپولار 

 رس بیان نماید.

 یشناخت

 پرسش و پاسخ ،یسخنران

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیضتو

 لمیاستخوان  کاداور ف مولاژ

4 

 لایمربوط به حفره آگز ینیبا ساختار و نکات بال ییآشنا

 آن اتیو محتو

  دیوسره های حفره آگزیلا رس توضیح
 دهد.

  موقعیت، کاخ ار و شاخه های شبته
 برسکیال رس توصیف نماید.

  نتات بالینی مربوط به آکیب های
 دهد.شبته برسکیال رس توضیح 

  موقعیت و شاخه های عروق آگزیلاری
و نتات بالینی مربوط به آن ها رس شرح 

 دهد.

  گره های لنفاوی ناحیه آگزیلاری رس
 نام ببرد.

 یشناخت

 پرسش و پاسخ ،یسخنران

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

و  دئوپروژکتوریو وتر،یکامپ

 بورد تیوا

5 

بوط به بازو و حفره مر ینیبا ساختار و نکات بال ییآشنا

 تالیکوب

  عضلات ناحیه بازو و نتات بالینی
 مربوط به آن ها رس توضیح دهد.

  عروق و سعصاب موجود در ناحیه بازو
و نتات بالینی مربوط به آن ها رس شرح 

 دهد.

 .محدوده حفره کوبی ال رس نام ببرد 

 .مح ویات حفره کوبی ال رس شرح دهد 

 یشناخت

 پرسش و پاسخ ،یسخنران

  دادن شانن

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

 لمیاستخوان  کاداور ف مولاژ

عضلات ناحیه کاعد و نتات بالینی   مربوط به ساعد ینیبا ساختار و نکات بال ییآشنا 6
 مربوط به آن ها رس توضیح دهد.

و  دئوپروژکتوریو وتر،یکامپ پرسش و پاسخ ،یسخنران یشناخت

 بورد تیوا



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… ……1403اول  نیمسال تحصیلی      ……… ………پزشکی …فرم طرح درس دانشکده

 تئوری آموزش  روزانهطرح درس 

 

0 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

  عروق و سعصاب موجود در ناحیه
کاعد و نتات بالینی مربوط به آن ها رس 

 شرح دهد.

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

7 

بافت های نرم ناحیه مچ رس توضیح   مربوط به مچ و دست ینیبا ساختار و نکات بال ییآشنا
 دهد.

  عضلات و فاشیاهای ناحیه دکت و
نتات بالینی مربوط به آن ها رس توضیح 

 دهد.

 موجود در ناحیه  عروق و سعصاب
دکت و نتات بالینی مربوط به آن ها رس 

 شرح دهد.

 یشناخت

 پرسش و پاسخ ،یسخنران

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

 لمیاستخوان  کاداور ف مولاژ

8 

اندام  یسطح یو آناتوم وتومیبا درماتوم، م ییآشنا

 یفوقان

  موقعیت درماتوم های سندسم فوقانی رس
 شرح دهد.

 وم های مربوط به سندسم فوقانی رس میوت
 توضیح دهد.

  آناتومی کطحی کاخ ارهای سندسم
فوقانی و نتات بالینی مربوط به آن ها رس 

 بیان نماید.

 یشناخت

 پرسش و پاسخ ،یسخنران

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

و  دئوپروژکتوریو وتر،یکامپ

 بورد تیوا

9 

ساختار  ،یاندام تحتان یمربوط به نواح اتیبا کل ییآشنا

فمور،  پ،یه یمربوط به استخوان ها ینیو نکات بال

 بولایو ف ایبیت

  نوسحی مربوط به سندسم تح انی رس نام
 ببرد.

  کاخ ار و نتات بالینی مربوط به
 سک خوسن هیپ رس شرح دهد.

  کاخ ار و نتات بالینی مربوط به
 سک خوسن فمور رس بیان نماید.

 مربوط به  کاخ ار و نتات بالینی
 سک خوسن تیبیا رس توضیح دهد.

  کاخ ار و نتات بالینی مربوط به
 سک خوسن فیبولا رس شرح دهد.

 یشناخت

 پرسش و پاسخ ،یسخنران

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

 لمیاستخوان  کاداور ف مولاژ

و  دئوپروژکتوریو وتر،یکامپ پرسش و پاسخ ،یسخنران یشناختکاخ ار و نتات بالینی مربوط به   یمربوط به استخوان ها ینیبا ساختار و نکات بال ییشناآ 10
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 پ،یمفصل ه ،یمفاصل کمربند شانه لگنمچ و پا،  هیناح

 مفصل زانو

 سک خوسن های مچ و ناحیه پا رس شرح دهد.

  کاخ ار، حرکات و نتات بالینی مربوط
 به مفصل کاکروسیلیاک رس توضیح دهد.

  کاخ ار، حرکات و نتات بالینی مربوط
 به مفصل هیپ رس شرح دهد.

 ات بالینی مربوط کاخ ار، حرکات و نت
 به مفصل زسنو رس شرح دهد.

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

 بورد تیوا

11 

مربوط به مفاصل مچ و  ینیبا ساختار و نکات بال ییشناآ

مربوط به  ینیپا، شبکه لومبوساکرال و نکات بال هیناح

 گلوتئال هیعروق و اعصاب ناح آن، عضلات و

  کاخ ار، حرکات و نتات بالینی مربوط
 به مفاصل مچ و ناحیه پا رس توضیح دهد.

  شبته لومبوکاکرسل و نتات بالینی
 مربوط به آن رس توضیح دهد.

  کاخ ار، عصب دهی، حرکات و نتات
بالینی مربوط به عضلات ناحیه گلوتئال رس 

 شرح دهد.

 تئال رس عروق و سعصاب ناحیه گلو
 شرح دهد.

 یشناخت

 پرسش و پاسخ ،یسخنران

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

 لمیاستخوان  کاداور ف مولاژ

13 

ران و  هیمربوط به ناح ینیبا ساختار و نکات بال ییآشنا

 تئالیحفره پوپل

  عضلات ناحیه رسن و نتات بالینی
 مربوط به آن ها رس توضیح دهد.

  در ناحیه رسن عروق و سعصاب موجود
و نتات بالینی مربوط به آن ها رس شرح 

 دهد.

 .محدوده حفره پوپلی ئال رس نام ببرد 

  مح ویات حفره پوپلی ئال رس شرح
 دهد.

 یشناخت

 پرسش و پاسخ ،یسخنران

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

و  دئوپروژکتوریو وتر،یکامپ

 بورد تیوا

13 

عضلات ناحیه کاق و نتات بالینی   ساق هیمربوط به ناح ینیبا ساختار و نکات بال ییشناآ
 مربوط به آن ها رس توضیح دهد.

  عروق و سعصاب موجود در ناحیه کاق
و نتات بالینی مربوط به آن ها رس شرح 

 دهد.

 پرسش و پاسخ ،یسخنران یشناخت

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

 لمیاستخوان  کاداور ف مولاژ

و  دئوپروژکتوریو وتر،یکامپ پرسش و پاسخ ،یسخنران یشناختبافت های نرم ناحیه مچ رس توضیح   مچ و پا هیمربوط به ناح ینیساختار و نکات بال با ییشناآ 14



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… ……1403اول  نیمسال تحصیلی      ……… ………پزشکی …فرم طرح درس دانشکده

 تئوری آموزش  روزانهطرح درس 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دهد.

  عضلات و فاشیاهای ناحیه پا و نتات
 بالینی مربوط به آن ها رس توضیح دهد.

  عروق و سعصاب موجود در ناحیه پا و
 نتات بالینی مربوط به آن ها رس شرح دهد.

  ادند نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

 بورد تیوا

15 

اندام  یسطح یو آناتوم وتومیبا درماتوم، م ییشناآ

 یتحتان

  موقعیت درماتوم های سندسم تح انی رس
 شرح دهد.

  میوتوم های مربوط به سندسم تح انی رس
 توضیح دهد.

  آناتومی کطحی کاخ ارهای سندسم
بالینی مربوط به آن ها رس  تح انی و نتات

 بیان نماید.

 یشناخت

 پرسش و پاسخ ،یسخنران

  دادن نشان

  لمس

 لمیف لیو تحل حیتوض

 لمیاستخوان  کاداور ف مولاژ

زمونآ 16 و  ردئوپروژکتویو وتر،یکامپ    

بورد تیوا  

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 02نمره 

 

 نمره نهایی

 13 20  نظری 1

 7 20  عملی  2

3    20 



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… ……1403اول  نیمسال تحصیلی      ……… ………پزشکی …فرم طرح درس دانشکده

 تئوری آموزش  روزانهطرح درس 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 کاربس ن، -3 فهمیدن، -2 دسنش،-1 :ارتند سزطبقه بندی بلوم، هدف ها در حوزه شناخ ی شش نوع و عب ر حوزه شناخ ی، دسنش، معلومات و مهارت های ذهنی قرسر گرف ه سند. طبقد

 سرزشیابی -0 

 به کار بستن  -فهمیدن   -دانش حیطه عاطفی :

 گذسری ، کازمان بندی کردن ، م بلور کاخ ن.توجه کردن ، وسکنش نشان دسدن ، سرزش  :شامل رف ارهایی سکت که به علایق ، سحساکات ، سرزش ها ، سخلاقیات و عوسطف مربوط می شودو کطوح آن عبارتند سز 

 ی : حرکت –حیطه روانی 



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………… ……1403اول  نیمسال تحصیلی      ……… ………پزشکی …فرم طرح درس دانشکده

 تئوری آموزش  روزانهطرح درس 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

به گونه سی سکت که   ها. به زبان دیگر سین بخش سز هدف های آموزشی حیطه روسنی حرک ی آن بخش سز هدف های آموزشی رس شامل می شود که در جهت سفزسیش توسنایی های عضلات و سیجاد هماهنگی بین آن

کطوح آن عبارتند    کت. مهارت هایی مانند : نوش ن ، دویدن ، خیاطی کردن ، رسنندگی کردن ، کار آزمایشگاهی سنجام دسدن ، نقاشی کردن و...س مند همتاری سعصاب )کیس م عصبی( و ماهیچه هاها نیاز سنجام آن

 م دسدن ، عادی شدن.مشاهده و تقلیدکردن ، مس قل سجرس کردن ، دقت کردن همرسه با کرعت ، با هماهنگی سنجا سز :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرکش و پاکخ و ... –یادگیری مب نی بر کار تیمی  –یادگیری مب نی بر حل مساله  –کیمولاکیون  –کناریو  –کخنرسنی  –سنوسع روش های آموزش مش مل بر 

 

پرکش و پاکخ -بر حل مساله یمب ن یریادگی –– وکناری – یکخنرسن



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي هنشگادا  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 ی طرح درسچک لیست کیف

 
 

 نام درس:                                                                                                   گروه آموزشی:

 مقطع تحصیلی:                                                                                          نیمسال تحصیلی:

 صیلی:                                                                                        نام ونام خانوسدگی مدرس:           رش ه تح

 نظر مدیرگروه
 بلی

 ردیف و عناوین طرح  درس سجزس خیر
 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 حتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده استم   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 10 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **اد قیدشده استمنابع مطالعاتی است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 س نویسی ونکوور بیان شود.طبق رفرن **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


